1.1 Совершенствование охраны труда на предприятии.

1.2 Микроклимат: влияние на здоровье и работоспособность. Терморегуляция организма человека. Нормирование параметров микроклимата.

Микроклимат – сочетание действия температуры, подвижности и влажности воздуха в производственном помещении.

Отдача тепла в окружающую среду человеком.

Тепло поступает в среду:

1. коньекция [Q=a * F * (tm – tb)]; а – коэффициент теплоотдачи, зависит от скорости движения воздуха; F – площадь поверхности тела.

Коньекция зависит от скорости движения, температуры окружающего воздуха.

2. излучение. Отдача тепла излучением возникает тогда, когда температура окружающей поверхности меньше температуры тела.

3. испарение – зависит от влажности воздуха, от площади открытых участков тела человека и от скорости движения воздуха.

Влажность воздуха.

Абсолютная влажность воздуха А(г/кг) – количество водяного пара содержащегося в одном кг воздуха.

Максимальная влажность F(г/кг) – количество водяного пара, который может содержаться в одном кг воздуха.

Относительная влажность: ф = А * 100% / F.

Уравнение теплового обмена Q(теплопроводность) = Q(коньекция) + Q(излучения) + Q(испарения)

Q(т) – теплопроводность у человека, которая возникает в результате обмена веществ. В спокойном состоянии Q порядка 80.

Гипотермия – [Q(кон) + Q(изл) + Q(исп) > Q(т)] – переохлаждение организма

Гипертермия – [Q(кон) + Q(изл) + Q(исп) < Q(т) + Q(в.т.)] – перегрев тела человека

Характерное состояние перегрева при солнечном ударе. Повышенная влажность воздуха больше 75% ускоряет развитие гипертермии. 

Комфортные значения температуры окружающего воздуха 20-30С.

Относительная влажность 40-60%.

Подвижность воздуха 0,2-0,4 м/с.

Значения t, ф, V для производственных условий подразделяются на оптимальные и допустимые и зависят от периода года (теплый/холодный), и категории тяжести работ (легкая/средняя/тяжелая).

Тяжесть работ определяется количеством энергии, затрачиваемой на ее выполнение. Количество выделяемого тепла человеком регулируется центральной нервной системой и механизмом терморегуляции – способность тела человека поддерживать постоянную температуру тела.

Напряженная работа механизмов терморегуляции проявляется в виде судорожно напряженных мышц.

Пот – повышенная терморегуляция.

Оптимальные параметры микроклимата соответствуют состоянию теплового комфорта и минимальной затрачиваемой энергии не выполняющую работу.

Допустимые параметры соответствуют повышению энергии на затрачиваемую работу.

Микроклимат нормализуют (улучшают) за счет вентиляции и кондиционирования.

Вентиляция: естественная (аэрация) и искусственная (принудительная общеобменная вентиляция). Вентиляция выполняется за счет применения осевых и центробежных радиаторов, которые характеризуются:

1. производительностью – подачей воздуха на производство L м3/час, L=3600*F*V; F – площадь наружи вентилятора, V – скорость движения воздуха;

2. развеваемый двигателем Р, Па;

3. электрической мощностью N, кВт;

4. КПД.

Осевые вентиляторы обладают значительной производительностью, а центробежные обеспечивают высокое давление. 

Для поглощения избыточности тепла, количество воздуха, которое надо подать в помещение рассчитывается по формуле: L=Q(изб) / [c*f*(tвн - tнар)]; с – удельная теплоемкость воздуха, f – плотность воздуха, t – температуры внутреннего и наружного воздуха.

1.3 Пожарная безопасность: система предотвращения пожаров, пожарная защита. Расчет первичных средств   пожаротушения.

Ручные порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров и загорания нефтепродуктов, растворителей, ЛВЖ и ГЖ твердых веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000В.

Огнетушители порошковые самосрабатывающие (ОСП) предназначены для тушения небольших пожаров и загорания твердых органических веществ, ГЖ и ЛВЖ, плавящихся материалов, электроустановок при напряжении до 1000В. Места установки: кабельные каналы сильноточных сетей цокольного этажа, кабельные коммуникации в помещении щитовой (к. 109).    Места установки: закрытые и открытые электрические устройства и кабельная проводка, складские помещения, гаражи.

Углекислотные огнетушители (ОУ) предназначены для тушения загораний различных веществ и материалов, электроустановок под напряжением до 1000В, двигателей внутреннего сгорания, горючих жидкостей. Запрещается тушить материалы, горение которых происходит без доступа воздуха.

Воздушно-пенные огнетушители (ОВП) предназначены для тушения пожаров и загораний твердых веществ и материалов, ЛВЖ и ГЖ, кроме щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха. Пенными огнетушителями запрещается тушить электроустановки под напряжением.

2.1 Система управления охраной труда.

ГОСТ 12.0.230.-2007 межгосударственный стандарт система управления охраной труда.

Взаимодействие органа управления (должностные лица, функциональный подход, исполнители) с объектом управления (производственное оборудование, производственный процесс, производственный коллектив).

Функции управления:

1. контроль. Система контроля должна фиксировать все или как можно больше нарушений. Своевременная и полная передача всей информации о нарушениях.

ОВПФ можно рассматривать как детерминированные и случайные. 

Детерминированные факторы изучаются аттестацией рабочих мест и условий труда, а случайные факторы изучаются и фиксируются методом моментов наблюдения.

Виды контроля:

1. трехступенчатый контроль:

- ежедневно, перед началом в течение и после рабочего дня (непосредственный руководитель);

- еженедельно или ежедекадно комиссией (инженер по охране труда, руководитель подразделения, общественный инструктор труда);

- раз в месяц (инженер по охране труда, руководитель всего предприятия, руководитель профсоюза, главные специалисты).

Нарушения фиксируются в журналах.

2. внезапные проверки;

3. целевые проверки;

4. внутренний аудит охраны труда, выявление нарушений требований охраны труда и разработка мероприятий по устранению.

Желательно, чтобы все виды контроля проводились в случайные моменты времени.

2. планирование – долгосрочные или перспективные планы. Текущее и оперативное планирования.

3. организации – распределение должностных обязанностей по охране труда в структуре управления.

На каждом предприятии должен существовать нормативное участие должностных лиц в работе по охране труда.

4. регулирование – непосредственная реализация задач охраны труда. Список задач охраны труда должен отражать потребности и заинтересованность конкретного предприятия.

5. стимулирование.

Два вида стимулирования: моральное и материальное. Если надбавка к зарплате не адекватна затратам труда, то такая надбавка не является постоянно действующим стимулом.

Материальное должно совмещаться с моральным поощрением.

Период между результатом труда и вознаграждением должен сокращаться. 

К задачам по охране труда можно отнести:

1. борьба с производственным травматизмом;

2. улучшение условий труда;

3. инструктаж, обучение, проверка знаний;

4. обеспечение средств индивидуальной защиты;

5. медицинское профилактическое обслуживание;

6. профессиональный отбор.

2.2 Химические ОВПФ: влияние на здоровье и работоспособность людей. Классификация, источники ПДК в воздухе рабочей зоны.

В зависимости от ПДК

ПДК – концентрация вещ-в, кот. при 8 час. рабочем дне в течение всего производственного стажа не вызывает отклонений в сост. здоровья, не приводит к заболеваниям.

4 класса ПДК вещ-в

1) чрезвычайно-опасные, ПДК < 0.1 мг/м3

2) высоко-опасные, ПДК = 0.1 – 1 мг/м3

3) умеренно-опасные, ПДК = 1 – 10 мг/м3

4) малоопасные, ПДК > 10 мг/м3

Если в воздухе раб.зоны наход-ся несколько вредных вещ-в, они оказывают действие:

1) однонаправленное (действие одинаково)

С1 / ПДК1+С2 / ПДК2+…+Сn / ПДКn <= 1,

C – концентрация.  

2) коммутативное (действие одного вещ-ва усиливает действия другого)

3) ослабляющее

ПДК: среднесильные, максимальноразовые.

По характеру воздействия на человека

1) общетоксичного действия – вызывают отравление всего организма (ртуть, свинец, угарный газ).

2) фиброгенного – раздражающие вещ-ва, действуют на слизистую оболочку глаз, носа.

3) сенсибилизирующие – аллергич. хар-ра.

4) мутагенные – приводят к изменению наследственной инфы (свинец, радионуклиды).

5) канцерогенные – приводят к раковым заболеваниям (асбест, соединения Ni,Cr)

6) влияющие на репродуктивную деят-ть.

2.3 Показатели пожарной опасности веществ и материалов. Категории производств по пожаро-взрывобезопасности.

Категории зданий по взрыво-пожароопасности:

А – взрыво-пожарноопасные ЛВЖ, ГЖ, газы, Т < 28 С и при взрыве способные создать давление, превышающее 5кПа;

Б – -//- Т > 28С;

В – пожароопасное (Т > 61С, давление 5кПа);

Г – способность гореть в раскаленном горячем состоянии

Д – эксплуатация веществ, материалов в холодном состоянии

* В1, В2, В3, В4 – зависит от площади возгорания.

3.1 Опасные и вредные производственные факторы. Классификация, нормирование, методы оценки.

Виды: 

1. физические (производственный шум, недостаточная освещенность); 

2. химические (вредные вещества, которые подразделяются на: по пути проникновения в человека и по характеру воздействия);

3. биологические (макро и микро организмы и продукты жизнедеятельности)

4. психофизиологические (подразделяются на физические нагрузки (статические и динамические) и нервно-эмоциональные (эмоциональные, сенсорные и интеллектуальные)). По физическим нагрузкам устанавливается и определяется тяжесть труда, а по нервно-эмоциональным – психологическая напряженность труда.

Опасный фактор – это фактор производственной среды, воздействия которого на человека приводит к травме или резкому ухудшению здоровья.

Вредный производственный фактор – фактор среды, воздействие которого на человека приводит к изменению состояния организма, который после воздействия фактора нормализируется. Вредный фактор может стать опасным.

Улучшение условий, повышение безопасности труда приводит к повышению работоспособности человека => повышение производительности труда.

Нормативно-правовое обеспечение труда:

1. конституция;

2. трудовой кодекс;

3. ГОСТ ССБТ (системы стандартов безопасности труда).

К ССБТ относят ГОСТы 12. систем (12.0.003 – 73 – классификация опасных вредных факторов)

СанПин – санитарные правила и нормы (2.2.2/2.4./.3.40 – 03 – санитарные гигиенические требования при работе с персональным ВМ и организацией работы).

3.2 Требования к электрической изоляции. Способы и периодичность проверки изоляции.

Изоляция – основана на диэлектрических свойствах материала. Изолирующее свойство определяется сопротивлением изоляции. Проверяется не реже 2 раза в год в условиях повышенной опасности. Один раз в год в условиях опасности. Изоляция подразделяется на рабочую, двойную, дополнительную. К изоляции относятся дополнительные средства, инструменты (электрические клещи, коврики, перчатки). Изолирующая способность дополнительных средств проверяется на наличие пробоин. Правильная эксплуатация диэлектрических средств и инструментов обеспечивает безопасность на 80%

В чем заключаются мероприятия по поддержанию изоляции электрооборудования в работоспособном состоянии?

К основным мероприятиям относятся:

-периодические осмотры оборудования, во время которых можно обнаружить видимые дефекты;

-контроль сопротивления изоляции с использованием переносных и стационарных приборов;

-профилактические испытания повышенным напряжением;

-планово-предупредительные ремонты, во время которых устраняют вес недостатки.

В чем заключается контроль изоляции, и как выполняют ее замер?

Контроль изоляции - это измерение её электрического сопротивления с целью обнаружения дефектов и предупреждения замыкания на землю и короткого замыкания. Существуют два вида контроля: периодический и постоянный.

Периодический осуществляется не реже одного раза в три года с помощью омметра и мегомметра. Постоянный или непрерывный контроль сопротивления изоляции в сети с изолированной нейтралью в простейшем случае можно осуществлять с помощью трех вольтметров.

Показание вольтметра при повреждении фазы будет ниже показаний вольтметров при исправной фазе.

3.3 Физико-химические основы пожаротушения.

4.1 Научная организация безопасности и условий труда. Режим работы и отдыха.

При 7-часовом рабочем дне 2 перерыва по 10 минут. При 12-часовом рабочем дне 3 перерыва по 10 минут. При обязательном перерыве на обед. Если более 50% рабочего времени работник пользуется компьютером, то работа считается с «постоянным использованием компьютера». Физическая тяжесть труда и напряженность труда определяется количеством знаков, которое считываются с экрана или вносятся в компьютер. Не более 30.000 за 4 часа работы. Так как компьютер генерирует частоты более 5Гц, а частота биотоков мозга и биоритмов человека 7 Гц, то можно говорить о повышенной опасности излучения на таких частотах.

4.2 Нормирование и контроль производственного шума. Расчет звукопоглощения.

Шум – совокупность звука различной интенсивности и частоты. Звуки – упругие колебания, распространяющиеся волнообразно в твёрдой, жидкой и газообразной среде. Звуковое поле – область распространения звуковых волн.

Физические характеристики

1) Звуковое давление P, [Па] –разность между мгновенным значением полного давления и средним значением давления в невозмущённой среде. 

На органы слуха действует средний квадрат звукового давления:
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T0 – время усреднения звукового давления,30..100мсек

2) Интенсивность звука I, [Вт/м2]
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 – удельное сопрот-е среды

C – скорость звука в среде.

*С – удельное акустическое сопротивление среды.

3) Логарифмический уровень интенсивности звука LY.
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I – пороговое значение интенсивности на частоте 1000 Гц

I0 = 10-12 Вт/м2

4) Логарифмический уровень звукового давления LP
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P0=2*10-5 Па – пороговое значение на частоте 1000 Гц.

5) Частота звука f, [Гц]

Классификация шума

По частотной характеристике:

1) тональный – с ярко выраженными дискретными тонами.

2) широкополосный  - присутствует во всей области частот

Спектр частот делят на октавные полосы с нижней и верхней граничной частотой. 

fВ/ fН=2  ,  
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По временным характеристикам:

1) постоянный – если уровень звукового давления за рабочую смену изменился не более чем на 5 дБ

2) непостоянный – более чем на 5 дБ

- колеблющийся во времени (шум, уровень звука которого непрерывно изменяется во времени)

- прерывистый (ступенчато изменяется во времени) длительность интервалов времени в течении которого уровень звука остаётся постоянным, составляет 1с. и более

- импульсный (состоящий из одного, или нескольких звуковых сигналов, каждый из которых менее 1с).

Защита от шума:

1) Снижение шума в источнике возникновения

Источники: механические, аэродинамические, электромагнитные.

Механич.: замена ударных процессов безударными (косозубые передачи вместо прямозубых, увеличение точности в изготовлении заготовок, уменьшение зазоров)

Эл-мг: плотное прессование сердечников.

Аэродин.:  улучшение аэродинамич. хар-к вентиляторов и их рац-ое размещение. 

2) Акустическая обработка помещений – установка звукопоглощающих облицовок с пористой структурой. Эффективность зависит от типов звукопоглощающих материалов с 
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облиц = 0.6 +-0.2 и от площади обработки. 

3) Акустическая планировка зданий. 

При равномерном направлении звука, звуковое давление уменьшается обратно пропорционально рассеиванию.

4) На пути распространения шума:

применение  перегородок и кожухов.

5) СИЗ - наушники, шлемы.

Защита от инфразвука (частота < 20 Гц, сердечно сосудистая система, психика)

- повышение частоты (быстроходности)

- увеличение вибрационной поверхности

- прим. глушителей шума реактивного типа

Защита от ультразвука (>20кГц,  головные боли, утомляемость, глухота, контактное действие): экранирование, звукоизоляция.

4.3 Средства пожаротушения: классификация, применение, расчет потребности.

Ручные порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров и загорания нефтепродуктов, растворителей, ЛВЖ и ГЖ твердых веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000В.

Огнетушители порошковые самосрабатывающие (ОСП) предназначены для тушения небольших пожаров и загорания твердых органических веществ, ГЖ и ЛВЖ, плавящихся материалов, электроустановок при напряжении до 1000В. Места установки: кабельные каналы сильноточных сетей цокольного этажа, кабельные коммуникации в помещении щитовой (к. 109).    Места установки: закрытые и открытые электрические устройства и кабельная проводка, складские помещения, гаражи.

Углекислотные огнетушители (ОУ) предназначены для тушения загораний различных веществ и материалов, электроустановок под напряжением до 1000В, двигателей внутреннего сгорания, горючих жидкостей. Запрещается тушить материалы, горение которых происходит без доступа воздуха.

Воздушно-пенные огнетушители (ОВП) предназначены для тушения пожаров и загораний твердых веществ и материалов, ЛВЖ и ГЖ, кроме щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха. Пенными огнетушителями запрещается тушить электроустановки под напряжением.

5.1 Тяжесть и напряженность труда. Методы контроля и оценки.

5.2 Методы борьбы с шумом.

См 4.2

5.3 Воздействие электрических и электромагнитных полей на человека. Нормирование, методы и средства защиты.

Компьютер влияет на зрение, а уровни электромагнитного поля генерируемого современным компьютером, безопасны для человека. Современные компьютеры генерируют излучение в широком диапазоне: рентгеновское, радиочастотное, видимое и ультрафиолетовое.

Четко отмечается как опасный и превышающий норму электростатический потенциал.

Для снижения электростатического потенциала используют компенсирующие методы.

Измеряют электростатический потенциал в стабильном режиме работы.

Защита от электромагнитного поля:

1. заземление – все устройства должны иметь защитное заземление;

Отмечают вторичное воздействие электромагнитного поля. Поле влияет на стабильность работы компьютера увеличивается. 

При оценке условий труда на рабочем месте необходимо измерить поле при работе всех ПК.

2. на рабочем месте должно быть правильно организовано электропитание устройств ПК, особенно важны при наличии нескольких рабочих мест.

Не должно быть замкнутых контуров. Контакты заземления устройств ПК не должны быть изношенными.

Мягкое рентгеновское излучение и высокое напряжение на ионоведущ участок схемы вызывает ионизацию воздуха с образованием положительных ионов, которые не благоприятны для человека.

При наличии нескольких рабочих мест в помещении расстояние между боковыми стенами между монитором должно быть > 0,2м, а расстояние между задней поверхностью монитора и экраном другого монитора > 2м.

Оконные проемы должны быть слева от рабочего места. Расположение справа допускается, но не рекомендуется.

6.1 Система «человек-машина-среда». Содержание трудовой деятельности человека в системе.

6.2 Государственный надзор за охраной труда.

Органы госнадзора и контроля в области БЖД - федеральные органы надзора и контроля, а также соответствующие им органы субъектов федерации, которые не зависят от администрации предприятия.

1) Высший надзор осущ-ет ген. прокуратура,

выступает в лице ген. прокурора.Должностное лицо: инспектор по охране труда.

2) Федеральный горный и промышленный надзор (госгортехнадзор). Надзор за безопасным ведением работ в след.отраслях:

в рудной и добывающей в недрах земли, на подъемных сооружениях, котельных установках, на трубопроводах газа и горячей воды, газовом хоз-ве и при работе со взрывчатыми веществами.

Местные органы имеют свои инспекции.

3) Гос-ный санитарный надзор –соблюдение санитарно-гигиенических условий.

4) Госэнергонадзор

5) Госатомнадзор

6) Государственный пожарный надзор

7) Ведомственный и общественный надзор

Организация службы охраны труда на предприятии

Ответственность за охрану труда на предприятии несут главный инженер и директор. 

Структура и штат отдела охраны труда определяются законом и зависят от численности работников. Контролирует работу  ООТ главный инженер. В ООТ в свою очередь проводится вводный инструктаж на раб.месте, а также контролируются:

Виды инструктажа

1) Вводный - при поступлении на работу -главным инженером.

2) Первичный – на рабочем месте непосредственно начальником.

3) Повторный – не реже 1 раза в 6 мес. Цель:

проверить знания и их усовершенствовать.

4) Внеплановый – при изменении правил по охране труда, изменении техпроцессов, перерывах в работе более 60 дней, после несчастного случая на производстве

5) Целевой – при выполнении работ, связанных с повышенной опасностью. После него оформляется наряд-допуск, где фиксируется проведение инструктажа.

Виды ответственности за нарушение требований по охране труда.

1) административная – налагается на должностных лиц за нарушения, не приводящие к несчастному случаю. (штраф)

2) дисциплинарная - налагается на должностных лиц за нарушения, которые могли бы привести к несчастному случаю.

3) уголовная ответственность - налагается за нарушения, приводящие к несчастному случаю. (если летальный исход – до 5 лет). 

4) Материальная – наложение штрафа на предпр. за причинение ущерба работающим.

6.3 Огнестойкость зданий и сооружений. Предел огнестойкости

Предел огнестойкости строительной конструкции -  время в часах от начала испытания до появления одной из следующих признаков:

1. обрушение строительной конструкции;

2. появление в конструкции сквозных дырок, трещин, проемов, через которые могут проникнуть опасные факторы пожара;

3. до нагрева противоположных от испытания стороны конструкции Т=140 С. Температура воспламенения большинства отделочных материалов.

Степень огнестойкости строительных конструкций – определяют способность конструкции воспрепятствовать воспламенению.

Зонирование – минимальное расстояния между производственными зданиями (противоположные стены между зданиями).

7.1 Эргономика. Требования к рабочему месту, оборудованию, производственному процессу.  

7.2 Напряжение прикосновения. Оценка опасности поражения. Расчет тока, проходящего через тело человека (однофазное прикосновение).

Поражение человека при случайном прикосновении зависит от схемы прикосновения, напряжении сети, схемы самой сети, режима нейтральной сети, качества изоляции тока, ведущей относительно земли и емкости. Наибольшую опасность представляет двухфазовая (двухполюсное прикосновение). 

24.1 Опасность поражения электрическим током в сетях с изолированной нейтралью

Сети до 1000В: 3х-фазные 3х-проводные с изолированной или 3х-фазные 4х-проводные сети с глухозаземленной нейтралью.

Нейтраль(N) – нулевая точка питающего генератора или трансформатора.

1. В сетях с изолированной нейтралью:

1) опасность однофазного прикосновения в период нормальной работы.
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Ra, Rb, Rc – активное сопр. изоляции фазовых проводников относительно земли.

Ca, Cb, Cc – емкости фазовых проводников.

Uл – линейное напряж-е м/д двумя фазами.
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Короткие сети (протяженность<400 м.): 
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Длинные сети (>400м):
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2) опасность однофазного прикосновения в период аварийной работы (замыкание одной из фаз на землю).
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Человек оказывается между двумя фазами.
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Ih=380/(1000+100)≈380mA – смертельный ток.

24.2 Опасность поражения током в сетях с глухозаземленной нейтралью

(питающая нейтраль соед. с заземлителем)

1) однофазное прикосновение.

[image: image11.png]



Если отношение линейного напряжения к фазовому:

560/380  –  r0 
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r0 – сопротивление заземлителя нейтрали.
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2) однофазное прикосновение при аварийной работе.
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1) rзм=0, то 
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2) r0=0, то Uпр = Uф.

3) r0>0, rзм>0, то Uф<Uпр<Uл.

Uпр – напряжение прикосновения.

Выводы:

1) оп. однофазного прикосновения в сети с изолированной нейтралью, обладающей высоким активным сопротивлением изоляции и малой емкостью будет меньше по сравнению с аналогичным прикосновением к сети с глухозаземленной нейтралью.

2) оп. однофазного прикосновения в сети с изолированной нейтралью в период аварийной работы сети будет больше по сравнению с аналогичным прикосновением  сети с глухозаземленной нейтралью.

3) оп. двухфазного прикосновения к сетям не зависит от режима нейтрали. Из всех случаев это самый опасный.

Выбор режима нейтрали.

Предпочтение отдается 3х-фазным 4х-проводным сетям с нулевым проводником.

Применяются в силовой и осветительной сети. Сети с изолированной нетралью применяются в помещениях с повышенной опасностью в тех случаях, когда поддерживается высокий уровень изоляции проводников и при незначительных емкостях (сопротивление изоляции >= 0.5 МОм, короткие сети). Применяются: в закрытых подстанциях, шахтах, передвижных установках, судах водного транспорта.

В помещения с повышенной опасностью и особо опасных помещениях, в которых возможны аварийные ситуации, при >1000В режим нейтрали – глухозаземленный (машино-, приборостроение, литейное пр-во).

7.3 Пожарные поезда: назначение, состав, действие при пожаре.

8.1 Контроль состояния охраны труда на рабочих местах, производственных участках.

8.2 Классификация условий труда по электробезопасности.

-помещения без повышенной опасности, в которых отсутствуют условия, создающие повышенную или особую опасность;

-помещения с повышенной опасностью, характеризующиеся наличием в них одного из условий: сырости или токопроводящей пыли; токопроводящих полов (металлические, земляные, железобетонные и т. п.); высокой температуры; возможности прикосновения человека к заземлённым частям и к металлическим корпусам электрооборудования одновременно;

-особо опасные, характеризующиеся: особой сыростью, химически активной или органической средой; наличием двух или более условий повышенной опасности.

Территории размещения наружных электроустановок приравниваются к особо опасным помещениям.

8.3 Эвакуация людей при пожаре. Расчет путей эвакуации.

9.1 Методы оценки состояния охраны труда.

9.2 Вибрация: классификация, источники, нормирование. Расчет виброизоляции.

Вибрация - поочередное возрастание и убывание во времени хотя бы одной корд-ты колебательной системы. 

Диапазон вредных частот вибраций: от 0,5 до 1000Гц, делится на октавные полосы с fВ и fН граничными частотами.   

fВ /fН=2;     fсрг =
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- среднегеометрич. Стойкие патологические нарушения в организме чел-ка, признаки вибрац.болезни -при длительном  воздействии (16…250 Гц).

0.5…0.7Гц – морская болезнь.

Причины вибрации: любые неуравновешенные силовые воздействия. 

Основные источники вибрации:

вращающиеся роторы тепловых и  электромашин, возвратно-поступательные движения и ударные процессы в механизмах (зубчатые передачи, подшипники скольжения)

Физические параметры вибрации:

1) Am - амплитуда смещения – max смещение колеблющейся точки от положения равновесия.

2) Vm, м/с – max скорость колеблющейся точки(амплитуда виброскорости).

3) Lv, Дб – логарифмич. уровень виброскор. 

(гигиенический параметр вибрации).
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-среднеквадратч. значение виброскорости.

Vm1, Vm2 …- мгновенные значения амплитуд виброскорости за время усреднения. 

n-число колебаний.

Vo=5*10-8 м/с- пороговое значение виброскти.

4) am, м/с2 – max ускорение колеблющейся точки – амплитуда виброускорения.

5) La, Дб – логарифмич. уровень виброускор.
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a0=10-4 м/с2

6) Т, с – период колебаний

7) f, Гц;   n, об/с (циклическая)

Классификация и нормирование вибраций

По способу передачи на человека:

1) общая – воздействует через опорные поверхности, обозначается по ГОСТу цифрой 3, бывает трех типов:

а) 3 тип “a”- технологическая.

б) 3 тип “в” – на раб. местах работников умственного труда.

в) 3 тип “г” – транспортно-технологическая

2) локальная – через руки (чаще всего)

По направлению воздействия:

подразделяется в соответствии с  направлением осей ортогональной системы координат. Для общей:

Z0 – вертик-ая; перпендик-но опорной пов-ти

X0 – горизонт-ая, напр. от спины к груди.

Y0 – горизонт-ая, от правого плеча к левому.

Для локальной:

XЛ – ось совп. или ||-на оси рукоятки прибора 

ZЛ – в плоскости оси Xл и направлена вдоль приложения силы.

YЛ – направлена  от ладони, перпендикулярно осям X, Z.

По временной характеристике:

1) постоянная – если контролируемый параметр за время наблюдения изменяется не более чем на 6 дБ.

2) непостоянная – более чем на 6 дБ

Для санитарного нормирования вибраций используют среднеквадратичное значение виброскорости или виброускорения и их логарифмические уровни в дБ в зависимости от частоты.

Нормируемый диапазон частот: 

1) локальные – в виде октавных полосовых частот со след. среднегеометрич-ими:

fсрг = 1;2;4;8;16;31.5;63;125;250;500;1000.

2) общие - диапазон устанавливается в октавной и третьеоктавной полосе частот.

f срг = 0.5...80 Гц.

Нормируемымые параметры вибрационной нагрузки на оператора:

- скорректированные по частоте значения  контролируемого параметра; 

- доза вибрации (непостоянная вибрация)

- V;a;LV;La (постоянная вибрация)

9.3 Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

           При поражении электрическим током необходимо быстро освободить пострадавшего от действия тока - немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший.

Когда невозможно отключить, электроустановку, следует принять иные меры по освобождению пострадавшего, соблюдая надлежащую предосторожность.

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В следует воспользоваться палкой, канатом, доской или каким-либо другим предметом, не  проводящим электрический ток. Можно оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к другим металлическим предметам и частям тела пострадавшего не прикрытым одеждой.

Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими перчатками или обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего сухую материю.

Действовать рекомендуется одной рукой, другая должна находиться в кармане пальто или за спиной. На линии электропередачи, когда невозможно быстро отключить ее на пунктах питания, можно провести замыкание проводов накоротко, набросив на них гибкий неизолированный провод достаточного сечения, заземленный за металлическую опору, заземляющий спуск и т.д. 

Для удобства на свободный конец проводника прикрепляется груз. Если пострадавший касается только одного провода, то достаточно заземлить только один провод.

Все, о чем говорилось выше, относится к установкам напряжением до 1000 В. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей находящихся под напряжением около 1000В, следует применить диэлектрические боты, перчатки и изолирующие штанги, рассчитанные на соответствующее напряжение. Такие действия может производить только обученный персонал.

После освобождения пострадавшего от действия электрического тока или атмосферного электричества (удар молнии) необходимо провести полный объем реанимации. Пострадавшему обеспечить полный покой. Не разрешать двигаться или продолжать работу, так как возможно ухудшение состояния из-за ожогов внутренних органов и тканей по ходу протекания электрического тока. Последствия внутренних ожогов могут проявиться в течение первых суток или ближайшей недели.

Прежде чем приступить к реанимации, проверяют состояние пострадавшего (пульс, состояние зрачков). Если зрачки расширены, на свет не реагируют, отсутствуют пульсации на сонных артериях, то необходимо приступить к реанимации.

Пострадавший должен находиться на жестком основании - на полу, на земле (грунте), на досках и пр. Грудь и живот освобождают от стесняющей одежды, проверяют, нет ли перелома шейных позвонков, повреждения черепа (затылочной части).

Реанимация начинается с восстановления проходимости дыхательных путей, затем проводится искусственное дыхание методом "изо рта в рот" или "изо рта в нос".

Второй составной важнейшей частью реанимационных действий является наружный массаж сердца, который обеспечивает искусственное сокращение мышц сердца и восстановление кровообращения.

Поведением искусственного дыхания следует заниматься людям, которые обучены приемам оказания экстренной реанимационной, первой медицинской помощи. Неумелое оказание первой медицинской помощи может привести к ухудшению состояния пострадавшего.

10.1 Эффективность мероприятий по охране труда. Планирование мероприятий по охране труда.

10.2 Производственное освещение: влияние на здоровье и работоспособность, классификация, нормирование, расчет естественного освещения.

Зрительная работа высокой точности и при естественном боковом освещении КЕО должен быть не менее 1,5%, средняя точность не менее 1%. Общее искусственное освещение 300люкс, комбинированное 700люкс, для работ высокой точности допускается до 1000люкс. При работе только с видеотерминальными устройствами освещенность более 200люкс. При работе с дисплеем и документами более 300люкс. Необходимо исключить блики на экранах монитора. Пульсация светового потока не должна превышать 10%. Отклонение яркости экрана монитора к яркости рабочей поверхности 3:5-5:7. Яркость экрана монитора и окружающей поверхности менее 10:1. Наиболее существенное влияние на работоспособность и утомляемость человека оказывает длительность зрительной работы. Повышенное утомление испытывают люди с неадекватной коррекцией зрения.

Противопоказания: для близоруких людей (-6 диоптрий) и при астигматизме 2 диоптрии время непрерывной работы за монитором ограничивается 50% длительности смены.

10.3 Организация и технические мероприятия при работе в электроустановках.

11.1 Характеристика производственного шума. Нормирование.

Шум – совокупность звука различной интенсивности и частоты. Звуки – упругие колебания, распространяющиеся волнообразно в твёрдой, жидкой и газообразной среде. Звуковое поле – область распространения звуковых волн.

Физические характеристики

1) Звуковое давление P, [Па] –разность между мгновенным значением полного давления и средним значением давления в невозмущённой среде. 

На органы слуха действует средний квадрат звукового давления:

T0 – время усреднения звукового давления,30..100мсек

2) Интенсивность звука I, [Вт/м2]

 – удельное сопрот-е среды

C – скорость звука в среде.

*С – удельное акустическое сопротивление среды.

3) Логарифмический уровень интенсивности звука LY.

I – пороговое значение интенсивности на частоте 1000 Гц

I0 = 10-12 Вт/м2

4) Логарифмический уровень звукового давления LP

P0=2*10-5 Па – пороговое значение на частоте 1000 Гц.

5) Частота звука f, [Гц]

Классификация шума

По частотной характеристике:

1) тональный – с ярко выраженными дискретными тонами.

2) широкополосный  - присутствует во всей области частот

Спектр частот делят на октавные полосы с нижней и верхней граничной частотой. 

fВ/ fН=2  ,  
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По временным характеристикам:

1) постоянный – если уровень звукового давления за рабочую смену изменился не более чем на 5 дБ

2) непостоянный – более чем на 5 дБ

- колеблющийся во времени (шум, уровень звука которого непрерывно изменяется во времени)

- прерывистый (ступенчато изменяется во времени) длительность интервалов времени в течении которого уровень звука остаётся постоянным, составляет 1с. и более

- импульсный (состоящий из одного, или нескольких звуковых сигналов, каждый из которых менее 1с).

Защита от шума:

1) Снижение шума в источнике возникновения

Источники: механические, аэродинамические, электромагнитные.

Механич.: замена ударных процессов безударными (косозубые передачи вместо прямозубых, увеличение точности в изготовлении заготовок, уменьшение зазоров)

Эл-мг: плотное прессование сердечников.

Аэродин.:  улучшение аэродинамич. хар-к вентиляторов и их рац-ое размещение. 

2) Акустическая обработка помещений – установка звукопоглощающих облицовок с пористой структурой. Эффективность зависит от типов звукопоглощающих материалов с 
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облиц = 0.6 +-0.2 и от площади обработки. 

3) Акустическая планировка зданий. 

При равномерном направлении звука, звуковое давление уменьшается обратно пропорционально рассеиванию.

4) На пути распространения шума:

применение  перегородок и кожухов.

5) СИЗ - наушники, шлемы.

Защита от инфразвука (частота < 20 Гц, сердечно сосудистая система, психика)

- повышение частоты (быстроходности)

- увеличение вибрационной поверхности

- прим. глушителей шума реактивного типа

Защита от ультразвука (>20кГц,  головные боли, утомляемость, глухота, контактное действие): экранирование, звукоизоляция.

Диапазон слышимых звуков: 20…20000 Гц. Шум с уровнем звукового давления 80..110дБ: изменения сердечно-сосудистой системы, язва, повыш. внутричерепное артериальное давление, снижается острота слуха, выносливость (признаки шумовой болезни).

Более 120 дБ: боли в слуховом аппарате, 150 дБ - разрыв барабанной перепонки. 

Методы  нормирования постоянного широкополосного шума:

1) По предельному спектру (ПС). ПС – 45 (величина уровня звукового давления на частоте 1000Гц)

Хар-кой постоянного широкополосного шума на рабочих местах являются уровни звукового давления (L, дБ) в октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами:

Fсг = 31.5;63;125;250;500;1000;2000;4000;8000

2) По уровню звука Lа, дБА (децибелы, измеренные по шкале А шумомера).

Для тонального и импульсного шума нормирование уровня звукового давления берутся из определённого спектра постоянного шума, но на 5 дБ ниже.

Характеристикой непостоянного шума на рабочих местах является интегральный критерий. Laэкв – уровень звука постоянного широкополосного шума, который имеет это же самое значение.

Иногда непостоянный шум нормируется дозой шума Д, Па2*ч. - интегральная величина, учитывающая акустическую энергию, воздействующую на человека в определённый период времени.
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11.2 Требования к производственному помещению пользователя ПЭВМ. Размещение оборудования.

СанПин 2.2.2/2.4.1340-03

СанПин 2.2.2/2.4.2198-07

Разрешается размещать рабочие места в полуподвальном помещении без естественного света при условии, что освещенность соответствует норме.

Если ЭЛТ-монитор – рабочее место 9,5м2, ЖКТ-монитор – 4,5м2.

Объем производственного помещения 19,5м3 с учетом максимального числа работающих.

В помещении, где есть невыполнение норм условий труда, рабочие места необходимо размещать в изолированных кабинах. В этом случае КЕО должен быть не менее 1%, а также организован воздухообмен.

Параметры микроклимата:

Холодный период: Т=22-24С; V=0,1м/с; А=60-40%;

Теплый период : Т=23-25С; V=0,1-0,2м/с; А=60-40%.  

Норма шума, где работают программисты – не более 50Дб, а где находятся шумные агрегаты – не более 75дБ. При продолжительности работы более 8 часов уровни звука снижают на 5Дб.

11.3 Электробезопасность. Методы и средства защиты человека от поражения эл. током.

Действие электрического тока на организм. Опасность поражения усугубляется те, что:

1. ток не имеет внешних признаков;

2. действие электротока на организм приводит к нарушению жизнедеятельности важных систем;

3. переменный ток вызывает фиксированные судороги мышц, что приводит к неотступающему эффекту;

4. воздействие электротока вызывает реакцию одергивания;

5. электротоку сопутствует электромагнитные поля и излучение.

Величина силы тока. С увеличением силы тока проявляется 3 качественно отличные ответные реакции:

1. ощущение;

2. судорожное сокращение мышц (не отпускание для переменного и болевой эффект для постоянного токов);

3. фибрилляция сердца – хаотическое и судорожное сокращение волокон сердечной мышцы, полностью прекращающее действие сердечной мышцы как насоса.

Соответствующие этим реакциям токи называются ощутимыми, неотпускающими, фибрилляционными.

В электробезопасности в соответствии со значением этих токов сформулированы 3 критерия электробезопасности:

1. ощутимый ток = 0,6мА. Для тока частотой 50Гц безопасное время протекания тока 10мин;

2. отпускающий ток = 6мА. Действие протекания тока зависит от внутренней реакции человека;

3. фибрилляционный ток = 50мА. Частота 50Гц длительность протекания тока 1-3с человек с массой 50кг.

Сопротивление тела человека.

Разные части тела обладают разными сопротивлениями и поэтому их необходимо учитывать емкостное сопротивление человека. Наибольшим сопротивлением обладают поверхности ороговевших участков кожи, меньшим – внутренние органы. Наименьшим сопротивлением обладает спинномозговая жидкость 0,5Ом, а внутренние органы 300-500Ом. В расчетах по электробезопасности сопротивление тела человека = 1000Ом.

Длительность протекания тока через тело человека – оказывает влияние на работу сердца, при том, чем больше время протекания, тем меньше сопротивление через тело человека, тем больше ток, тем больше тяжесть поражения.

Способы защиты:

1. изоляция – основана на диэлектрических свойствах материала. Изолирующее свойство определяется сопротивлением изоляции. Проверяется не реже 2 раза в год в условиях повышенной опасности. Один раз в год в условиях опасности. Изоляция подразделяется на рабочую, двойную, дополнительную. К изоляции относятся дополнительные средства, инструменты (электрические клещи, коврики, перчатки). Изолирующая способность дополнительных средств проверяется на наличие пробоин. Правильная эксплуатация диэлектрических средств и инструментов обеспечивает безопасность на 80%;

2. малое напряжение – малым напряжением называют напряжение не более 42 вольт в особо опасных условиях применяют 12 вольт (например, переносной ручной инструмент);

3. разделение сетей – представляет собой разделение электрической сети на отдельные несвязанные между собой электрические участки, посредством разделяющих трансформаторов. Такая система эффективна дя протяженных электрических сетей, поскольку позволяет снизить напряжение за счет емкостной и активной проводимости.

4. выравнивание потенциалов – метод снижения напряжения прикосновением и шага между точками электрической сети. Обычно выравнивают потенциалы путем устройства контурных заземлений. Внутри контура образуется однопотенциальная поверхность высокого потенциала, за пределами контура резкий спад потенциалов.

Поражение шаговым напряжением.

Vш=V2 – V1, Vш – напряжение шага. V1=(Iз*f)/(2*п*х); V1 – напряжение в контакте человека с землей; Iз – ток в результате на землю, f – удельное сопротивление, х – расстояние от человека до упавшего провода. Iч=(V2 – V1)/R1.

Ток проходящий через человека по пути нога-нога при длине шага человека 0,3м будет равен 90мА. Для безопасности уходить от упавшего провода нужно мелкими шагами – менее длины стопы. На расстоянии 20м напряжение практически равно нулю (от упавшего провода).

5. защитное заземления – это электрическое соединение с землей или ее эквивалентом механических не токоведущих частей, которые могут оказаться под напряжением. Защитное заземление предназначено для защиты человека в случае прикосновения к корпусу или к другим токоведущим частям, оказавшимися под напряжением. Допустимое сопротивление заземления в установках 1000В, менее 100кОм/А, применяют 10Ом.

6. зануление – это преднамеренное электрическое соединение корпуса электрооборудования с нулевым защитным проводником тока. Соединение позволяет в аварийной ситуации отключить установку блокпитающей сети. Ток срабатывания предохранителей должен быть меньше тока короткого замыкания. По этому условию установка отключается от сети. Зануление снижает напряжение прикосновения, но  в силу большой инерционности предохранителей обладает большим временем срабатывания. Недостатки зануления предопределены в системе защитного отключения. Защитное отключение – датчики фиксирует изменение потенциала корпуса относительно земли и подает сигнал отключения на быстросрабатывающее реле, и оно отключает установку от питания. Время срабатывания меньше 0,2с.

12.1 Обучение работающих безопасности труда. Виды инструктажа, порядок проведения.

Организация службы охраны труда на предприятии

Ответственность за охрану труда на предприятии несут главный инженер и директор. 

Структура и штат отдела охраны труда определяются законом и зависят от численности работников. Контролирует работу  ООТ главный инженер. В ООТ в свою очередь проводится вводный инструктаж на раб.месте, а также контролируются:

Виды инструктажа

1) Вводный - при поступлении на работу -главным инженером.

2) Первичный – на рабочем месте непосредственно начальником.

3) Повторный – не реже 1 раза в 6 мес. Цель:

проверить знания и их усовершенствовать.

4) Внеплановый – при изменении правил по охране труда, изменении техпроцессов, перерывах в работе более 60 дней, после несчастного случая на производстве

5) Целевой – при выполнении работ, связанных с повышенной опасностью. После него оформляется наряд-допуск, где фиксируется проведение инструктажа.

Виды ответственности за нарушение требований по охране труда.

1) административная – налагается на должностных лиц за нарушения, не приводящие к несчастному случаю. (штраф)

2) дисциплинарная - налагается на должностных лиц за нарушения, которые могли бы привести к несчастному случаю.

3) уголовная ответственность - налагается за нарушения, приводящие к несчастному случаю. (если летальный исход – до 5 лет). 

4) Материальная – наложение штрафа на предпр. за причинение ущерба работающим.

12.2 Искусственное освещение: нормирование, источники, расчет.

1) Метод использования св. потока для расчёта общего иск. освещения:

Определить световой поток Fл лампы:
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Ен- нормир. для общ. иск. освещ. [лк]

S-освещённая площадь помещ. [м2]

k- коэф. запаса(завис. от вида ламп)

k=1,3…1,8

z- коэфф. min освещённости z=1,1…1,18

N – кол. источников света

 -коэф. использования светового потока
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-индекс помещения

Hp-высота подвеса светильника (Hp max=5 м)

По Fл опред. по справочнику ближайшая лампа. Отклонения расчётной величины от табличной м/б +20%, -%10.

2) Точечный метод: для поверочного расчёта местного освещения; для расч. освещённости в данной точке при системе общего локализованного освещения)

Определить освещённость в данной точке:

[image: image29.png]_Jacosta
% Ho




[image: image30.png]



k- коэф. запаса(завис. от вида ламп)

J-сила света в данном направлении

Eм
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3) Метод удельной мощности: ориентированный расчёт, выполняемый на стадии проектирования.

Определить мощность лампы:
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p - удельная мощность лампы [Вт/м2]

n – число ламп в светильнике

Виды светильников

Светильники - совокупность источника света и осветительной арматуры.

Назначение:

1) крепление источника света

2) распред-е свет. потока в нужном напр-нии.

3) защита глаз от слепящего воздействия.

4) защита от пыли, влаги, мех. повреждений.

5) эстетическое оформления помещения.

Классификация:

по распределения светового потока в пространстве:

 -прямого света

 -преимущественно прямого света

 -рассеянного света, отраженного света

 -преимущественно отражённого света

по конструктивному исполнению:

-открытые, закрытые

-пыленепроницаемые, влагозащищённые

-взрывозащищённые(от внеш.взрыва)

-взрывоопасные

12.3 Статическое атмосферное электричество. Расчет молниезащиты.

13.1 Микроклимат. Параметры микроклимата. Приборы контроля.

См 1.2

13.2 Устройство и расчет защитного заземления.

Защитное заземления – это электрическое соединение с землей или ее эквивалентом механических не токоведущих частей, которые могут оказаться под напряжением. Защитное заземление предназначено для защиты человека в случае прикосновения к корпусу или к другим токоведущим частям, оказавшимися под напряжением. Допустимое сопротивление заземления в установках 1000В, менее 100кОм/А, применяют 10Ом.

Преднамеренное эл.соединение металлич. нетоковедущих частей ЭУ с землей или ее эквивалентом.

Принцип действия: снижение до безопасного значения напряжение шага и напряжения прикосновения.

Достигается:

1) уменьшением потенциала заземляемого оборудования за счет уменьшения сопротивления заземления.

2) выравнивание потенциалов м/у оборудованием и основанием за счет подъема потенциала основания.
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Ч-к находится вне зоны растекания тока
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Чем меньше Rз тем меньше будет Uпр

Ч-к находится в зоне растекания тока
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Xз – радиус заземлителя, Х – расстояние от заземлителя.

Защитное заземление:

выносное: заземлитель располагают вне контура раб.площади (когда малые токи замыкания на землю и U<1000В)
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контурное: по контуру рабочей площади

(эффективно в сетях с изолированной нейтралью U<1000B, при U>1000B с любым режимом нейтрали), Uпр.мах  < 
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Нормативное значение Rз:

1.
[image: image39.wmf]£

 4 Ом при U>1000 S>100  кВ*А

2.
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10 Ом при U<1000 S<100

3.
[image: image41.wmf]£

0.5 Ом при U>1000 с заземлен нейтралью

4.
[image: image42.wmf]£

250/I Ом при U>1000 с изолир нейтралью

I – расчетный ток замыкания на землю

1) Согласно правилам УЭУ заземлению принадлежит ЭУ U>380 переменного тока и U>400 постоянного тока во всех помещениях

2) При U>42 переменного тока и U>110 постоянного тока в особоопасных помещениях и помещениях с повышенной опасностью

3) При U<42 переменного и U<110 постоянного во взрывоопасных помещениях

13.3 Методы и средства пожаротушения.

Методы:

1. охлаждение;

2. разбавление;

3. изоляции;

4. химического торможения.

Средства, их реализуемые:

Первичные средства пожаротушения: пожарный инвентарь, инструмент; тушение ручным огнетушителем только в начале пожара.

Огнетушители:

1. ОВП (пена – метод изоляции);

2. углекислотный;

3. ОП (порошковый).

Система извещения – система пожарной сигнализации:

- определение места возгорания;

- подача сигнала человеку

Ручные порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров и загорания нефтепродуктов, растворителей, ЛВЖ и ГЖ твердых веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000В.

Огнетушители порошковые самосрабатывающие (ОСП) предназначены для тушения небольших пожаров и загорания твердых органических веществ, ГЖ и ЛВЖ, плавящихся материалов, электроустановок при напряжении до 1000В. Места установки: кабельные каналы сильноточных сетей цокольного этажа, кабельные коммуникации в помещении щитовой (к. 109).    Места установки: закрытые и открытые электрические устройства и кабельная проводка, складские помещения, гаражи.

Углекислотные огнетушители (ОУ) предназначены для тушения загораний различных веществ и материалов, электроустановок под напряжением до 1000В, двигателей внутреннего сгорания, горючих жидкостей. Запрещается тушить материалы, горение которых происходит без доступа воздуха.

Воздушно-пенные огнетушители (ОВП) предназначены для тушения пожаров и загораний твердых веществ и материалов, ЛВЖ и ГЖ, кроме щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха. Пенными огнетушителями запрещается тушить электроустановки под напряжением.

14.1 Принципы обеспечения безопасности работающих. Классификация средств защиты. Расчет потребности.

14.2 Производственный шум. Влияние на здоровье и работоспособность, классификация, источники. Расчет капотов, ограждений.

Шум – совокупность звука различной интенсивности и частоты. Звуки – упругие колебания, распространяющиеся волнообразно в твёрдой, жидкой и газообразной среде. Звуковое поле – область распространения звуковых волн.

Физические характеристики

1) Звуковое давление P, [Па] –разность между мгновенным значением полного давления и средним значением давления в невозмущённой среде. 

На органы слуха действует средний квадрат звукового давления:

T0 – время усреднения звукового давления,30..100мсек

2) Интенсивность звука I, [Вт/м2]

 – удельное сопрот-е среды

C – скорость звука в среде.

*С – удельное акустическое сопротивление среды.

3) Логарифмический уровень интенсивности звука LY.

I – пороговое значение интенсивности на частоте 1000 Гц

I0 = 10-12 Вт/м2

4) Логарифмический уровень звукового давления LP

P0=2*10-5 Па – пороговое значение на частоте 1000 Гц.

5) Частота звука f, [Гц]

Классификация шума

По частотной характеристике:

1) тональный – с ярко выраженными дискретными тонами.

2) широкополосный  - присутствует во всей области частот

Спектр частот делят на октавные полосы с нижней и верхней граничной частотой. 

fВ/ fН=2  ,  
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По временным характеристикам:

1) постоянный – если уровень звукового давления за рабочую смену изменился не более чем на 5 дБ

2) непостоянный – более чем на 5 дБ

- колеблющийся во времени (шум, уровень звука которого непрерывно изменяется во времени)

- прерывистый (ступенчато изменяется во времени) длительность интервалов времени в течении которого уровень звука остаётся постоянным, составляет 1с. и более

- импульсный (состоящий из одного, или нескольких звуковых сигналов, каждый из которых менее 1с).

Защита от шума:

1) Снижение шума в источнике возникновения

Источники: механические, аэродинамические, электромагнитные.

Механич.: замена ударных процессов безударными (косозубые передачи вместо прямозубых, увеличение точности в изготовлении заготовок, уменьшение зазоров)

Эл-мг: плотное прессование сердечников.

Аэродин.:  улучшение аэродинамич. хар-к вентиляторов и их рац-ое размещение. 

2) Акустическая обработка помещений – установка звукопоглощающих облицовок с пористой структурой. Эффективность зависит от типов звукопоглощающих материалов с 
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облиц = 0.6 +-0.2 и от площади обработки. 

3) Акустическая планировка зданий. 

При равномерном направлении звука, звуковое давление уменьшается обратно пропорционально рассеиванию.

4) На пути распространения шума:

применение  перегородок и кожухов.

5) СИЗ - наушники, шлемы.

Защита от инфразвука (частота < 20 Гц, сердечно сосудистая система, психика)

- повышение частоты (быстроходности)

- увеличение вибрационной поверхности

- прим. глушителей шума реактивного типа

Защита от ультразвука (>20кГц,  головные боли, утомляемость, глухота, контактное действие): экранирование, звукоизоляция.

14.3 Пути снижения и предупреждения производственного травматизма. Показатели травматизма.

1) Административная – налагается на должностных лиц за нарушения, не приведшие к н.с. Адм. отв-ть в виде штрафа.

2) Дисциплинарная - налаг. на должностных лиц за наруш., кот. могли бы привести к н.с. 

3) Уголовная – за наруш., приведшие к н.с. В сл-е летального исхода – до 5 лет. 

4) Материальная – наложение штрафа на предпр. за причинение ущерба работающим.

Коэф. частоты и тяжести травматизма:

частоты: Kч=n*1000/N,  n – число несч. случаев на данный период. N – число работающих; 

тяжести: Кт=
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 – число дней нетрудоспособности, подсч. по закрытым больничным листам.

10. Основные причины НС на предприятиях. Методы анализа травматизма.

1) Организационные – несвоевременное или не проведение инструктажа на раб. месте, отсутствие контроля за соблюдением требований безопасности. 

2) Технические – неисправность оборудования, средств защиты и т.д. 

3) Санитарно-гигиенические 

4) Психофизиологические    

Методы анализа травматизма

1) статистический метод – основан на расчетах коэф. частоты и тяжести травматизма Kч=n*1000/N – частоты;  n – число несч. случаев на данный период. N – число работающих; Кт=D/n – тяжести; D – число дней нетрудоспособности, подсч. по закрытым больничным листам.  

2) топографический метод – сл. для опр. наиб. травмоопасных участков, оборудов. и т.д. На карту цеха наносятся н.с. 

3) монографический – исп. для углубленного изучения н.с. 

4) экономический – расчет потерь от н.с. и расчет эффективности меропр. по охране труда.

5) комплексный – исп-ние несколько методов.

15.1 Учет человеческого фактора при проектировании программного обеспечения.

15.2 Действие электрического тока на организм человека. Зависимость тяжести поражения от сопротивления тела человека, величины тока, продолжительности его воздействия, рода, частоты, пути прохождения, состояние работающего и внешней среды.

Действие электрического тока на организм. Опасность поражения усугубляется те, что:

1. ток не имеет внешних признаков;

2. действие электротока на организм приводит к нарушению жизнедеятельности важных систем;

3. переменный ток вызывает фиксированные судороги мышц, что приводит к неотступающему эффекту;

4. воздействие электротока вызывает реакцию одергивания;

5. электротоку сопутствует электромагнитные поля и излучение.

Электроток оказывает на человека биологическое, тепловое, механическое и химическое действие.

Биологическое действие – способность тока возбуждать живые ткани организма.

Тепловое действие – способность вызывать ожоги тела.

Механическое действие – приводит к разрыву ткани. Химическое действие – приводит к электролизу крови. Виды  электротравм:

1. местные – локальное повреждение организма в виде электрических ожогов (где произошел контакт с током), электрические знаки – специфическое поражение кожи металлизация кожи – электрическая дуга воздействует на человека и частицы металла проникают в кожу. Электроофтальмия  - воспаление наружных оболочек глаз из-за воздействия ультрафиолетовых лучей электрической дуги. Механические повреждения – разрывы кожи, вывихи, переломы костей.

2. Общие (электрический удар) – приводит к поражению всего организма, при этом нарушается или полностью прекращается деятельность легких или сердца.

В зависимости от возникающих последствий общие электротравмы делятся на 4 степени:

1. судорожное сокращение мышц без потери сознания;

2. судорожное сокращение мышц с потерей сознания, при этом сохраняется дыхание и работа сердца;

3. потеря сознания и нарушение работы сердца или дыхания;

4. состояние клинической смерти.

Факторы электрического тока, влияющие на тяжесть поражения человека:

1. значение силы тока;

2. электрическое сопротивление тела человека;

3. длительность протекания тока через тело человека;

4. род и частота тока;

5. пути протекания тока по организму человека;

6. индивидуальные свойства человека и условия окружающей среды.

Величина силы тока. С увеличением силы тока проявляется 3 качественно отличные ответные реакции:

1. ощущение;

2. судорожное сокращение мышц (не отпускание для переменного и болевой эффект для постоянного токов);

3. фибрилляция сердца – хаотическое и судорожное сокращение волокон сердечной мышцы, полностью прекращающее действие сердечной мышцы как насоса.

Соответствующие этим реакциям токи называются ощутимыми, неотпускающими, фибрилляционными.

В электробезопасности в соответствии со значением этих токов сформулированы 3 критерия электробезопасности:

1. ощутимый ток = 0,6мА. Для тока частотой 50Гц безопасное время протекания тока 10мин;

2. отпускающий ток = 6мА. Действие протекания тока зависит от внутренней реакции человека;

3. фибрилляционный ток = 50мА. Частота 50Гц длительность протекания тока 1-3с человек с массой 50кг.

Сопротивление тела человека.

Разные части тела обладают разными сопротивлениями и поэтому их необходимо учитывать емкостное сопротивление человека. Наибольшим сопротивлением обладают поверхности ороговевших участков кожи, меньшим – внутренние органы. Наименьшим сопротивлением обладает спинномозговая жидкость 0,5Ом, а внутренние органы 300-500Ом. В расчетах по электробезопасности сопротивление тела человека = 1000Ом.

Длительность протекания тока через тело человека – оказывает влияние на работу сердца, при том, чем больше время протекания, тем меньше сопротивление через тело человека, тем больше ток, тем больше тяжесть поражения.

Можно картинку нарисовать… Но я уже не помню че на ней обозначено 

Род и частота тока

Постоянный и переменный ток оказывает разное воздействие при напряжении 500В. Воздействие переменного тока больше, чем постоянного. Свыше 500В разницы нет.

Считается, что напряжение 120В постоянного тока при равных условиях, эквивалентно переменному току 40В. Исследования показали, что наибольшая опасная частота для человека 50Гц.

Пути протекания тока. Наибольшее число электротравм связано с путем правая рука-нога. Поражение в 2 раза меньше по пути рука-рука, чем рука-нога.

15.3 Причины несчастных случаев на производстве. Расследование и учет.

В соотв. с положением о расследов. несчастных случаев(н.с.) на пр-ве, расследованию и учету подлежат н.с.,

1) произошедшие на территории. предприятия в течение всего рабочего периода  (сверхурочное время, работу в выходные и праздничные дни, вне терр. предпр. при выполн. труд. обязанностей по заданию руководителя и при нахожд. в командировке); 

2) произошедшие по пути с работы/на работу на транспорте предпр. и на личном транспорте (если он исп. в служебных целях, что оговаривается в спец. договоре). Производств. н.с. подлежит учету и расследов. 

Основанием для начала расследования явл. потеря трудоспособности на сутки и более, кот. заверена мед. работниками(мед. справка) и личное заявл. пострадавшего. Работодатель создает комиссию из 3 чел.: 2 представ. работодателя(нач. цеха и т.п.) и проедстав. профсоюза(или пострадавшего). 

К расследов. привлек. лица, непосредственно отвечающие по ТБ, но в состав комиссии не включ. 

Н.С., повлекшие за собой смертельный исход, групповые сл-и: кроме лиц. указанных выше, в состав включается гос. инспектор по ОТ, представитель органа исполнит. власти субъекта РФ, представ. терр. объед. профсоюзов. Обычное расследов. пров. в теч. 3 суток, спец. – в теч. 15 суток. При крупных авариях с числом погибших >15 человек комиссия назн. прав-вом РФ. Ответственность за правильное оформление актов по форме Н-1 лежит на руководителе предпр.(гл. инженер, работодатель).

16.1 Оценка и обеспечение безопасности вычислительной техники. Надежности системы «человек-машина».

16.2 Статическое производственное электричество. Причины образования. Меры защиты.

16.3 Причины несчастных случаев на производстве. Расследование и учет.

В соотв. с положением о расследов. несчастных случаев(н.с.) на пр-ве, расследованию и учету подлежат н.с.,

1) произошедшие на территории. предприятия в течение всего рабочего периода  (сверхурочное время, работу в выходные и праздничные дни, вне терр. предпр. при выполн. труд. обязанностей по заданию руководителя и при нахожд. в командировке); 

2) произошедшие по пути с работы/на работу на транспорте предпр. и на личном транспорте (если он исп. в служебных целях, что оговаривается в спец. договоре). Производств. н.с. подлежит учету и расследов. 

Основанием для начала расследования явл. потеря трудоспособности на сутки и более, кот. заверена мед. работниками(мед. справка) и личное заявл. пострадавшего. Работодатель создает комиссию из 3 чел.: 2 представ. работодателя(нач. цеха и т.п.) и проедстав. профсоюза(или пострадавшего). 

К расследов. привлек. лица, непосредственно отвечающие по ТБ, но в состав комиссии не включ. 

Н.С., повлекшие за собой смертельный исход, групповые сл-и: кроме лиц. указанных выше, в состав включается гос. инспектор по ОТ, представитель органа исполнит. власти субъекта РФ, представ. терр. объед. профсоюзов. Обычное расследов. пров. в теч. 3 суток, спец. – в теч. 15 суток. При крупных авариях с числом погибших >15 человек комиссия назн. прав-вом РФ. Ответственность за правильное оформление актов по форме Н-1 лежит на руководителе предпр.(гл. инженер, работодатель).

17.1 Человек-оператор – как звено обработки информации. Характеристика функциональных возможностей анализаторов человека.

17.2 Напряжение прикосновения. Оценка опасности поражения. Расчет тока, проходящего через тело человека (двухфазное прикосновение).

Поражение человека при случайном прикосновении зависит от схемы прикосновения, напряжении сети, схемы самой сети, режима нейтральной сети, качества изоляции тока, ведущей относительно земли и емкости. Наибольшую опасность представляет двухфазовая (двухполюсное прикосновение).

Сети до 1000В: 3х-фазные 3х-проводные с изолированной или 3х-фазные 4х-проводные сети с глухозаземленной нейтралью.

Нейтраль(N) – нулевая точка питающего генератора или трансформатора.

1. В сетях с изолированной нейтралью:

3) опасность двухфазного прикосновения.
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  Ih = Uл/Rh

Выводы:

1) оп. однофазного прикосновения в сети с изолированной нейтралью, обладающей высоким активным сопротивлением изоляции и малой емкостью будет меньше по сравнению с аналогичным прикосновением к сети с глухозаземленной нейтралью.

2) оп. однофазного прикосновения в сети с изолированной нейтралью в период аварийной работы сети будет больше по сравнению с аналогичным прикосновением  сети с глухозаземленной нейтралью.

3) оп. двухфазного прикосновения к сетям не зависит от режима нейтрали. Из всех случаев это самый опасный.

Выбор режима нейтрали.

Предпочтение отдается 3х-фазным 4х-проводным сетям с нулевым проводником.

Применяются в силовой и осветительной сети. Сети с изолированной нетралью применяются в помещениях с повышенной опасностью в тех случаях, когда поддерживается высокий уровень изоляции проводников и при незначительных емкостях (сопротивление изоляции >= 0.5 МОм, короткие сети). Применяются: в закрытых подстанциях, шахтах, передвижных установках, судах водного транспорта.

В помещения с повышенной опасностью и особо опасных помещениях, в которых возможны аварийные ситуации, при >1000В режим нейтрали – глухозаземленный (машино-, приборостроение, литейное пр-во).

17.3 Пути предупреждения и снижения производственного травматизма.

1) Административная – налагается на должностных лиц за нарушения, не приведшие к н.с. Адм. отв-ть в виде штрафа.

2) Дисциплинарная - налаг. на должностных лиц за наруш., кот. могли бы привести к н.с. 

3) Уголовная – за наруш., приведшие к н.с. В сл-е летального исхода – до 5 лет. 

4) Материальная – наложение штрафа на предпр. за причинение ущерба работающим.

Коэф. частоты и тяжести травматизма:

частоты: Kч=n*1000/N,  n – число несч. случаев на данный период. N – число работающих; 

тяжести: Кт=
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 – число дней нетрудоспособности, подсч. по закрытым больничным листам.

10. Основные причины НС на предприятиях. Методы анализа травматизма.

1) Организационные – несвоевременное или не проведение инструктажа на раб. месте, отсутствие контроля за соблюдением требований безопасности. 

2) Технические – неисправность оборудования, средств защиты и т.д. 

3) Санитарно-гигиенические 

4) Психофизиологические    

Методы анализа травматизма

1) статистический метод – основан на расчетах коэф. частоты и тяжести травматизма Kч=n*1000/N – частоты;  n – число несч. случаев на данный период. N – число работающих; Кт=D/n – тяжести; D – число дней нетрудоспособности, подсч. по закрытым больничным листам.  

2) топографический метод – сл. для опр. наиб. травмоопасных участков, оборудов. и т.д. На карту цеха наносятся н.с. 

3) монографический – исп. для углубленного изучения н.с. 

4) экономический – расчет потерь от н.с. и расчет эффективности меропр. по охране труда.

5) комплексный – исп-ние несколько методов.

18.1 ССБТ. Задачи, содержание. Характеристика подсистем. Обозначение.

ГОСТ ССБТ. Основные положения ССТБ (система стандартов безопасности труда) определены ГОСТ 12.0.001 – 74 (12 –индекс ССБТ, 0 – код группы, 001 – порядковый номер, 74 год выхода ГОСТа).

18.2 Защитное заземление: принцип действия, устройство, расчет.

Защитное заземления – это электрическое соединение с землей или ее эквивалентом механических не токоведущих частей, которые могут оказаться под напряжением. Защитное заземление предназначено для защиты человека в случае прикосновения к корпусу или к другим токоведущим частям, оказавшимися под напряжением. Допустимое сопротивление заземления в установках 1000В, менее 100кОм/А, применяют 10Ом.

Защитное заземление

Преднамеренное эл.соединение металлич. нетоковедущих частей ЭУ с землей или ее эквивалентом.

Принцип действия: снижение до безопасного значения напряжение шага и напряжения прикосновения.

Достигается:

1) уменьшением потенциала заземляемого оборудования за счет уменьшения сопротивления заземления.

2) выравнивание потенциалов м/у оборудованием и основанием за счет подъема потенциала основания.

[image: image50.png]



Ч-к находится вне зоны растекания тока
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Ч-к находится в зоне растекания тока
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Xз – радиус заземлителя, Х – расстояние от заземлителя.

Защитное заземление:

выносное: заземлитель располагают вне контура раб.площади (когда малые токи замыкания на землю и U<1000В)
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контурное: по контуру рабочей площади

(эффективно в сетях с изолированной нейтралью U<1000B, при U>1000B с любым режимом нейтрали), Uпр.мах  < 
[image: image54.wmf]j

max

[image: image55.png]



Нормативное значение Rз:

1.
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 4 Ом при U>1000 S>100  кВ*А

2.
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10 Ом при U<1000 S<100

3.
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0.5 Ом при U>1000 с заземлен нейтралью

4.
[image: image59.wmf]£

250/I Ом при U>1000 с изолир нейтралью

I – расчетный ток замыкания на землю

1) Согласно правилам УЭУ заземлению принадлежит ЭУ U>380 переменного тока и U>400 постоянного тока во всех помещениях

2) При U>42 переменного тока и U>110 постоянного тока в особоопасных помещениях и помещениях с повышенной опасностью

3) При U<42 переменного и U<110 постоянного во взрывоопасных помещениях

18.3 Физико-химические основы пожаротушения. Огнетушащие вещества.

Ручные порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров и загорания нефтепродуктов, растворителей, ЛВЖ и ГЖ твердых веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000В.

Огнетушители порошковые самосрабатывающие (ОСП) предназначены для тушения небольших пожаров и загорания твердых органических веществ, ГЖ и ЛВЖ, плавящихся материалов, электроустановок при напряжении до 1000В. Места установки: кабельные каналы сильноточных сетей цокольного этажа, кабельные коммуникации в помещении щитовой (к. 109).    Места установки: закрытые и открытые электрические устройства и кабельная проводка, складские помещения, гаражи.

Углекислотные огнетушители (ОУ) предназначены для тушения загораний различных веществ и материалов, электроустановок под напряжением до 1000В, двигателей внутреннего сгорания, горючих жидкостей. Запрещается тушить материалы, горение которых происходит без доступа воздуха.

Воздушно-пенные огнетушители (ОВП) предназначены для тушения пожаров и загораний твердых веществ и материалов, ЛВЖ и ГЖ, кроме щелочных металлов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха. Пенными огнетушителями запрещается тушить электроустановки под напряжением.

19.1 Оценка и обеспечение безопасности вычислительной техники. Надежность системы «человек-машина».

19.2 Зануление: принцип действия, устройство, расчет элементов.

Зануление – это преднамеренное электрическое соединение корпуса электрооборудования с нулевым защитным проводником тока. Соединение позволяет в аварийной ситуации отключить установку блокпитающей сети. Ток срабатывания предохранителей должен быть меньше тока короткого замыкания. По этому условию установка отключается от сети. Зануление снижает напряжение прикосновения, но  в силу большой инерционности предохранителей обладает большим временем срабатывания. Недостатки зануления предопределены в системе защитного отключения. Защитное отключение – датчики фиксирует изменение потенциала корпуса относительно земли и подает сигнал отключения на быстросрабатывающее реле, и оно отключает установку от питания. Время срабатывания меньше 0,2с.

Зануление

Преднамеренное эл.соединение с нулевым защитным проводником металлических нетоковедущих частей эл.установок, которые 

могут оказаться под напряжением.

Применяется в 3-х фазных 4-х проводных сетях с глухозаземленной нейтралью U<1000
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Принцип действия: превращение тока замыкания на корпус в ток короткого замыкания м/д фазным и нулевым проводником. Время отключения < 0.2 c.

Необходимо наличие нулевого защитного проводника, заземление нейтрали, повторное заземление нулевого защитного проводника, аппараты защиты.

Нулевой защитный проводник необходим для создание большого тока

Заземление нейтрали для снижения до безопасного значения напряжения корпуса относительно земли при случайном замыкании одной из фаз на землю

Повторное заземление необходимо на случай обрыва нулевого защитного проводника, иначе за местом обрыва напряжение на корпусах всез ЭУ будет равен фазовому, а при наличии  Rn будет = Uф/2.

Аппараты защиты чтобы отключить поврежденную установки от сети.

Если исп-ть плавкий предохранитель, ток КЗ должен в 3 раза превышать ток перегорания вставки, если автоматический – в 1.4 раза.

19.3 Показатели пожарной опасности веществ и материалов. Категории производств по пожаро-взрывобезопасности.

Показатели пожароопасности веществ:

1. температура вспышки – минимальная температура вещества, при которой происходит выделение паров и при появлении источника зажигания возможна вспышка, а для устойчивого горения необходима температура вспышки;

2. температура воспламенения – минимальная температура достаточная для устойчивого горения

3. температура воспламенения  - минимальная температура, образующаяся в результате термохимических реакций материала, способная вызвать его горение.

4. концентрационный предел воспламенения (КПВ) – в определенных пропорциях возможно загорание.

Возгорательная степень материалов:

1. несгораемые – вещество, которое не горит ни в каком случае;

2. трудносгораемые – горят только при наличии источника зажигания;

3. сгораемые – горят после удаления источника зажигания.

Категории зданий по взрыво-пожароопасности:

А – взрыво-пожарноопасные ЛВЖ, ГЖ, газы, Т < 28 С и при взрыве способные создать давление, превышающее 5кПа;

Б – -//- Т > 28С;

В – пожароопасное (Т > 61С, давление 5кПа);

Г – способность гореть в раскаленном горячем состоянии

Д – эксплуатация веществ, материалов в холодном состоянии

* В1, В2, В3, В4 – зависит от площади возгорания.
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